


ر مقابل حرارت، ترمیم مو. روغن نارگیل بهترین روغنی است که می توانید برای موهای خود استفاده کنید ز مو د های محافظت ا
ز خواص این روغن است ز ریزش و کمک به رشد مو ا حفظ به دلیل داشتن ویژگی)روغن نارگیل . شکننده و آسیب دیده، جلوگیری ا

ر نمی شود( رطوبت ر موهای شما باقی می ماند و تبخی ز مؤثرترین روش ه. د ز روغن نارگیل یکی ا ای به همین دلیل، استفاده ا
ز گرفتارش بوده اند، ریزش آن است. درمان مو است ز قدیم تا به امرو ز همان زمان نیز، روغ. بیشترین مشکل مو، که مردم ا ن اما ا

ر دسترس برای ریزش مو بوده است ز این روغن برای آرایش مو و حفظ س. نارگیل همیشه درمانی طبیعی و د ر هند باستان ا لامت د
ر ترکیب می کنند. آن استفاده می کردند . گاهی برای درمان ریزش مو روغن نارگیل را گیاهان دیگ

ر هند انجام شد، نشان داد روغن نارگیل تمایل زیادی برای اتصال به پروتئین های مو دارد ه به همین دلیل، ب. پژوهشی که د
ر با آب. آسانی به فولیکول و ساقه ی مو جذب می شود و به درمان ریزش مو کمک می کند ژ مرتب پوست س ولرم و همچنین، ماسا

ر تحریک می کند ر پوست س ز ریزش مو مفید است. روغن نارگیل جریان خون را د ر برای کنترل و جلوگیری ا ر خنک کن. این ام ندگی اث
ر شگفت انگیزی آن را خنک می کند. دارد ر خود بمالید، به طو ر روغن نارگیل را به پوست س ز تعریق زیاد کف س. اگ ر رنج افرادی که ا

ز این روغن استفاده کنند ر را افزایش می دهد. می برند، می توانند ا ر ای. روغن نارگیل میزان سلامت پوست کف س ن، افزون ب
.موهای شما را به خوبی تغذیه می کند

:مقدمه



ر پوست• ز بین برنده میکروب های مض ا
مناسب برای درمان آکنه•
مرطوب کننده پوست های خشک•
کاهش دهنده التهابات پوستی•
کمک به بهبود زخم ها•
ضد آفتاب طبیعی•
روشن کننده نواحی تیره بدن•
ضد پیری•
ر پاک کن طبیعی• شی
درمان کننده ترک لب •

:موارد مصرف



ر ژوئن . استدلال اصلی علیه روغن نارگیل محتوای چربی اشباع بالای آن است ز برخی جهات، ۲۰۱۵د ، یک بررسی نشان داد که ا
ر باشند ر می شد، مض آنچه قبلًا تصو ز  ر ا  های با این حال، این نشان نمی دهد که چربی. چربی های اشباع ممکن است کمت

ز مردم خواستند به کاهش مصرف چربی های اشباع ادامه دهند ر ژوئن .اشباع برای سلامتی مفید هستند، و نویسندگان ا د
ز  (AHA) ، انجمن قلب آمریکا۲۰۱۷ ز بررسی یافته های بیش ا مطالعه تحقیقاتی، توصیه های جدیدی را علیه ۱۰۰پس ا

ر کرد ز جمله روغن نارگیل صاد ز چربی های اشباع ا ر است مصرف روغن ن. استفاده ا ارگیل پس به دلیل وجود چربی اشباع، بهت
.خوراکی را تا حدامکان کاهش دهیم

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر نگیرند ر مستقیم خورشید قرا ر معرض نو ر داشته باشید این است که د ر نظ ر نگهداری روغن ها باید د .مهمترین مساله ای که د
ر است که به یک  ر ظرف حاوی روغن به نیمه خود رسید بهت ر گیرند زیرا اکسید می شوند و حتی اگ ر معرض هوا قرا روغن ها نباید د

ر منتقل شود تا با هوای داخل بطری تماس نداشته باشد .ظرف کوچکت
ر یخچال نگهداری شوند .نیازی نیست که روغن ها د

ر است که روغن با لرد نگهداری نشود ر بهت . برای ماندگاری طولانی ت
ر شرایط مناسب نگهداری شود تا دو  ر روغن د ر کلی ویروس ها و باکتری ها امکان رشد و نمو درون روغن ها را ندارند و اگ به طو

.سال ماندگاری خواهد داشت

:شرایط و نحوه نگهداری
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